[bookmark: _GoBack]



Auto- Avaliação, Reflexão Individual

Considero que cumpri os meus deveres mínimos, como trabalhos individuais e tentei ajudar em algumas das tarefas, mas com muitas dificuldades devido á minha indisponibilidade. 
Até à data da entrega deste relatório não fui muito assídua. O facto de ser trabalhadora estudante contribuiu para não cooperar com as colegas de grupo, como eu gostaria. 
Durante o ano lectivo, procurei manter-me actualizada a fim de melhorar os meus conhecimentos e realizar das tarefas da disciplina.
Participei em algumas aulas, não em todas pois não me foi possível, no entanto, em todas as que participei tentei colaborar como possível. 
Uso uma linguagem cientificamente correcta e adequada. Ao longo do ano, fui reflectindo sobre as minhas práticas e procurei mobilizar o conhecimento adquirido na melhoria do meu desempenho.
Resumidamente, cooperei com as colegas o que me foi possível. 
Realizei novas aprendizagens e aprofundei conhecimentos. Estive sempre motivada com as tarefas da disciplina apesar das dificuldades que encontrei ao longo do semestre devido á minha condição profissional e nos imprevistos que surgiram devido a isso. No entanto, considero que consegui estabelecer com as colegas uma relação amigável e positiva, de mútuo respeito e compreensão para comigo e com a minha condição. 
Tentei participar o máximo possível nos trabalhos individuais e de grupo. 
Em conjunto planificamos as tarefas, tentando sempre respeitar as ideias e opiniões umas das outras. 
Para finalizar posso dizer que fomos uma excelente equipa de trabalho.
Concluindo penso que mereço um 12.

Elisa Machado


